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Trees: 
דברים 20:19  
ה ץ הַשָּׂדֶ֔   כּיִ֤ הָֽאָדָם֙ עֵ֣
"The human being is like the tree of the field" (D’varim 20:19).  
 
ספרי על דברים כ   
 .כי האדם עץ השדה. שחייו של אדם (אינו אלא) מן האילן
“The very life force of the human emanates solely from the tree” 
(Midrash Sif’ri, D’varim 20:19). 
 
 .וכְֹל שׂיִחַ הַשָּׂדֶה, כּלָ הָאיִלנָוֹת כְּאלִּוּ מְשׂיִחיִן אלֵּוּ עםִ אלֵּוּ. כּלָ הָאיִלנָוֹת כְּאלִּוּ מְשׂיִחיִן עםִ הַבְּריִּוֹת. כּלָ הָאיִלנָוֹת לַהנֲָאָתָן שֶׁל בְּרִיּוֹת נבְִרְאוּ
 “All trees converse with one another; all trees converse with humankind. All trees were created for human 
companionship.” (Breishit Rabbah 13:2)  

 אבות דרבי נתן, פרק לא
 ."הוא היה אומר (רבן יוחנן בן זכאי) אם היתה הנטיעה בתוך ידך ויאמרו לך הרי משיח בא, נטע את הנטיעה ואח"כ צא והקבילו
 
Avot d’Rabbi Natan  
“If you have a sapling, and someone says that the Messiah has come, complete the planting, and then go 
welcome the Messiah.” 
 
 נצח ישראל ח:כז
 כי באמת האדם נקרא עץ השדה דכתיב כי האדם עץ השדה רק שהוא אילן הפוך כי העץ שורשו למטה תקוע בארץ ואילו
 האדם שרשו למעלה כי הנשמה הוא שורש שלו והיא מן השמים והידים הם ענפי האילן הרגלים הם ענפים על ענפים
גופו עיקר האילן

Netzach Yisrael 8:27  
For in truth a person is called “a tree of the field,”as it is written, “the tree of the field is human,” except that the 
human is an upside-down tree. For a tree's root is sunk below in the earth, but a person's root is above, for the 
soul is their root, and that is from Heaven. And the hands are the branches of the tree, the legs are branches on 
branches, the body is the trunk.



חידושי אגדות תענית ה:ב
  כי האדם עץ השדה כמו שהאילן עושה פירות טובות כך מעשיהם הם פירותיהם..
 
Chiddushei Aggadot on Ta'anit 5b
“The tree of the field is human.” From here we learn that just as the tree makes good fruits, so a human's deeds 
are their fruits.
 
John O’ Donohue from Beauty: The Invisible Embrace�  
 
“…The earth is our origin and destination. The ancient rhythms of the earth have insinuated themselves into the 
rhythms of the human heart. The earth is not outside us; it is within: the clay from where the tree of the body 
grows… When we emerge form our offices, rooms and houses, we enter our natural element. We are children of 
the earth: people to whom the outdoors is home. Nothing can separate us from the vigour and vibrancy of this 
inheritance.., In contrast to our frenetic, saturated lives, the earth offers a calming stillness. Movement and growth 
in nature takes it time. The patience of nature enjoys the ease of trust and hope… There is something in our clay 
nature that needs to continually experience this ancient, outer ease of the world. It helps us to remember who we 
are and why we are here.”

Eating:  Gan Eden  
 
Genesis 3:6-13 
6. And the woman saw that the tree was good for food and that it was a delight to the eyes, and the tree was 
desirable to make one wise; so she took of its fruit, and she ate, and she gave also to her husband with her, and 
he ate. …9 And the Lord God called to man, and He said to him, "Where are you?” 10 And he said, "I heard Your 
voice in the garden, and I was afraid because I am naked; so I hid.”  11 And He said, "Who told you that you are 
naked? Have you eaten from the tree of which I commanded you not to eat?” 12 And the man said, "The woman 
whom You gave [to be] with me she gave me of the tree; so I ate.” 13 And the Lord God said to the woman, "What 
is this that you have done?" And the woman said, "The serpent enticed me, and I ate.” 

בראשית 3 6-13 
חְנהָ֙  הּ ויַּאֹכַלֽ: ותִַּפָּקַ֨ הּ עִמָּ֖ ן גַּם־לְאִישָׁ֛ ל ותִַּתֵּ֧ ח מִפִּרְי֖וֹ ותַּאֹכַ֑ יל ותִַּקַּ֥ ד הָעֵץ֙ לְהַשְׂכִּ֔ יםִ ונְחְֶמָ֤ עֵינַ֗ אֲוהָ־ה֣וּא לָֽ י תַֽ ל וכְִ֧ אֲכָ֜ ץ לְמַֽ י טוֹב֩ הָעֵ֨ ה כִּ֣ רֶא הָֽאִשָּׁ֡ ותֵַּ֣

ת:  ֹֽ ם חֲגרֹ ה ויַַּעֲֽשׂ֥וּ לָהֶ֖ ה תְאֵנָ֔ ם ויַּתְִפְּרוּ֙ עֲלֵ֣ ם הֵ֑ ירֻמִּ֖ י עֵֽ דְע֔וּ כִּ֥ ם ויֵַּ֣ י שְׁניֵהֶ֔ עֵינֵ֣
ים  ֖ לֹהִ ה אֱ ֥ וָ הֹ א יְ ֛ רָ קְ יִּ ן: וַ ֽ גָּ ץ הַ ֥ וֹךְ עֵ ת֖ ים בְּ לֹהִ֔ ה אֱ ֣ וָ הֹ י֙ יְ נֵ פְּ וֹ מִ תּ֗ שְׁ אִ ם וְ ויִַּשְׁמְעוּ֞ אתֶ־קוֹ֨ל יְהֹוָ֧ה אלֱֹהיִ֛ם מתְִהלֵַּ֥ךְ בּגַּןָ֖ לְרוּ֣חַ היַּוֹ֑ם ויַּתִחְַבֵּ֨א הָֽאָדָ֜

ר  ֧ שֶׁ ץ אֲ עֵ֗ ן־הָ מִ ה הֲ תָּ ֑ ם אָ ירֹ֖ י עֵ ֥ ךָ֔ כִּ יד לְ ֣ גִּ י הִ ר מִ֚ אמֶ יֹּ֕ א: וַ ֽ בֵ חָ ֽ אֵ י וָ כִ ם אָנֹ֖ ירֹ֥ י־עֵ ֽ א כִּ ֛ ירָ אִ ֽ ן וָ ֑ גָּ י בַּ תִּ עְ ֖ מַ ךָ֥ שָׁ לְ ת־קֹֽ ר אֶ אמֶ יֹּ֕ ה וַ כָּ ֽ יֶּ וֹ אַ ר ל֖ אמֶ יֹּ֥ ם וַ ֑ אָדָ ֽ ל־הָ אֶ
את  ֹ֣ ה מַה־זּ אִשָּׁ֖ ים לָֽ אמֶר יהְוָֹ֧ה אֱלֹהִ֛ ֹ֨ ץ וָאֽכֵֹלֽ: ויַּ י מִן־הָעֵ֖ וא נָתְֽנהָ־לִּ֥ י הִ֛ תָּה עִמָּדִ֔ ר נתַָ֣ ם הָֽאִשָּׁה֙ אֲשֶׁ֣ אָדָ֑ ֽ ר הָ אמֶ יֹּ֖ : וַ תָּ לְ ֽ נּוּ אָכָ ֖ מֶּ ל־מִ כָ י אֲ ֥ תִּ לְ בִ יךָ לְ ֛ יתִ וִּ צִ

ניִ וָאֽכֵֹלֽ:  שׁ הִשִּׁיאַ֖ ה הַנּחָָ֥ אמֶר֙ הָֽאִשָּׁ֔ ֹ֨ ית ותַּ עָשִׂ֑
 
 
Sara Yehudit Schneider: From ‘Eating as Tikun’ and an expert from chabad.org, Based on Pri Tzaddik  
- Rav Tsadok HaKohen teaches that humanity’s first sin was Adam and Eve’s eating without proper Kavanah. The 
tree of knowledge.. was a way of eating. Whenever a person takes self-conscious pleasure from the world* , [he 
or she] falls in that moment, from G-d consciousness, and eats from the Tree of Knoweldge… The act of unholy 
eating… Whenever we eat without proper kavanah we repeat this original sin. The primary fixing of human 
civilization is to learn to eat in holiness. 
- When we eat the many fruits associated with the Tree of Knowledge on Tu B’Shevat and do so with 
consciousness of our Creator, that in itself is a rectification of what happened in Garden of Eden. 

 
Tikkun And Tu Bshvat:  
 
“the fruit is thus the symbol of the awesome moment in which the flow of life is renewed; and if human beings eat 
it in a holy way, with the proper blessing and directed intention, the flow is maintained and encouraged” (Waskow).

http://www.amazon.com/gp/product/0060957263/ref=as_li_qf_sp_asin_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=0060957263&linkCode=as2&tag=mysticmamma-20


 
 פרי עץ הדר, סדר ט״וּ בִּשְׁבָט
 ויִהיִ רצָוֹן מלְִפנָיֶךָ ייְָ אלֱֹהיֵנוּ וֵאלֹהיֵ אֲבוֹתיֵנוּ, שֶׁבּכְֹחַ סגְוּלּתַ אכֲיִלתַ הַפּיֵרוֹת שׁנֶֹּאכלַ וּנְבָרֵךְ עלֲיֵהןֶ עתַָּה וַאֲשֶׁר נֶהגֶָה בְּסוֹד שׁוֹרְשֵהןֶ יתְִעוֹרְרוּ…
 שְׂרָפיֵהןֶ הָעלֶיְוֹניִם אֲשֶר הֵמָּה תּלְוּייִם בּםָ לְהַשְׁפּיִעַ עלֲיֵהןֶ שֶׁפַע רצָוֹן בְּרכָָה וּנְדָבָה, וגְםַ הַמְּמוּנּיִם וְהַמֻּשּטְָריִם עלֲיֵהןֶ יתְִמלְַּאוּ מֵעוֹז שֶׁפַע
 .הדרן לָשׁוּב שׁנֵיִת לְהגְַדּיִלםָ וּלְהצְַמיִחםָ מֵרֵאשׁיִת הַשּׁנָָה וְעַד אַחֲרִית הַשָּׁנהָ לְטוֹבָה ולְִבְרָכָה לְחַיּיִם טוֹבִים וּלְשָׁלוֹם
 
“may it be your will, Lord our God, God of our forbearers, that by virtue of eating the fruits of the trees, which we 
shall now eat and bless, they may be filled with the strength of the abundance of your glory to grow and to flourish 
from the beginning to the end of the year, for goodness and for blessing, for good life and for peace” (Pri Tzaddik) 
 
 Blessing:

 בָּרוּךְ אַתָּה יְ-יָ אֱ-לֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְּרִי הָעֵץ
Baruch atah A-donay, Elo-heinu Melech Ha’Olam borei pri ha-aitz. 

Blessed are You, Lord our G!d, King of the universe, who creates the fruit of the tree. 

 
 פרי עץ הדר, סדר ט״וּ בִּשְׁבָט
 
 וטעם הדבר שכשם שהנהנה מן העה״ז בלא ברכה נקרא גזלן מפני שע״י הברכה גורם להמשיך שפע עליון ע״י כח הברכות והשר
 הממונה על אותו הפרי הוא מתמלא משפע זה כדי לגדל הפרי שנית ולכן הנהנ׳ בלא ברכ׳ גזלן הוי כי אכל הבריה שהרוחניות היה שורה
 בה וכילה ומנע כח ההוא מן העול׳ והיה ראוי לו להמשיך ברכה מלמעלה והכח הממונה על זה בטל וריק מאותו השפע שהיה בידו ולכן
 נקרא גזלן
 
The reason is that whoever enjoys produce in this world without pronouncing a blessing is called a robber. 
[14]For by means of the blessing, one draws down shefa. The angel who is assigned to that fruit [which was 
eaten] is filled by the shefa so that a second fruit can replace the first. Thus one who enjoys the fruit without 
blessing it is a robber. For through eating an aspect of creation [without blessing it], he eliminated the 
spiritual element that it contained. [Thus he] prevented that divine power from being manifest in the world, 
when he should have drawn down a blessing from above. As a result, the angel’s power is annulled, since it no 
longer possesses the shefa [that it needs in order to replenish the fruit]. That is why the person is called a robber. 
 
 .לתקון הדבר הזה יאותה לנו בעצם היום הזה לאכול כל ומיני פירות ולברך עליהן בכוונה זו כי חביבה מצוה בשעתה.…

….In order to effect this tikkun, it is fitting for us to eat all kinds of fruit on this very day and to bless them with 
this intention.  

 והענין כי כמו שהיום ראש השנה לפירות האילן לענין המעשרות רחשבינן להו שבה מט״ו בשבט דהואיל וירדו רוב גשמי שנה ועלה
 השרף באילנות ונמנאו פירות חונטים מעתה כן דוגמתו למכלה ראש השנה לפירות האילן העליון להשפיע את שפעו הקדיש לפירותיו
 .הם הם העולמו׳ אסר מהם ישתלשל וירד פה למטה באילנות ועל משטרם

…The meaning is that the 15th of Shevat is the New Year’s Day for tithing the fruit of trees. For most of the year’s 
rain has already fallen. The sap has begun to ascend through the trees, and fruit begin to take form on the trees 
from this time. Similarly, in the divine realm, it is the New Year’s Day for the fruit of the supernal tree which 
bestows its holy abundance on its fruit, the [upper worlds]. From them the shefa descends until it reaches the 
trees in our world below and the powers that oversee them. 
 
 ומעשה ידינו כוננהו בכח סגולת התקון הזה הנעשה בעצם היום הזה בכח הברכו׳ ואשר ילוה אליהם הוות סוד שורשן תתעוררנא
 .בקומתם וצביונ״ למעלה

“And establish for us, the work of our hands.“[51] Through the special power of this tikkun, performed on this very 
day, through the power of the blessings and contemplation of the mystery of the fruit’s divine roots, an effect will 
be produced in their structure and character above. 

 ומורי ז״ל היה אומר לכוין באכילת פרות יהן לתקון חטא אדה״ר אשר חטא בפירות האילן כ׳ אף כי כל ימי שכה כל בוונותינו לתקון
  .זה מ״מ חביבה מצוה בשעתה זה היום תחלה וראש לפירות האילן



My teacher used to say that one should intend through eating the fruit to correct the sin that Adam 
committed with the fruit of the tree. Even though our intention is directed toward this end all the days of the 
year, a mitzvah is best when observed at its proper time, and this day is the beginning for fruit of the tree. 

 ואשר להיות כבר הודענו בכמה מקומות כי יש בכח הדבור להיות מעורר כח מדות העליונות להאירן באור מופלא יתר גדול מאד להשפיע
 שפ׳ רצון ברכה ונדבה בכל העולמות ע״כ נכון להגותם לפני אכילת כל פרי וסרי בסוד שורשו הבא בספר הזוהר ובתקונים בקצת מהם
 .לעורר שרשיהן למעלה וקודם הכל יהגו בסדר זה
 
Moreover, as we have frequently stated, speech has the power to arouse the sefirot and to cause them to shine 
more wondrously with a very great light that sheds abundance, favor, blessing, and benefit throughout all the 
worlds. Consequently, before eating each fruit, it is proper to meditate on the mystery of its divine root, as 
found in the Zohar and, in some cases, in the tikkunim, in order to arouse their roots above. But, first of all, read 
the following selections. 

׃ יתָ שִׂ ה עָ מָ כְ חָ ם בְּ ת, כּוּלָ חַ תַּ ץ מִ  אנָָּא הָאלֵ, הָעוֹשֶׂה וְהיַּוֹצֵר וְהַבּוֹרֵא וְהַמַּאצֲיִל עוֹלָמוֹת עלֶיְוֹניִם, וּבצְוּרתָםָ וּבצְִביְוֹנםָ בָּראתָ דוּגְמתָןָ עלַ הָאָרֶ
ה, לָ עְ ל מַ ם שֶׁ יוֹנָ בְ צִ ם וּבְ תָ קוֹמָ , בְּ תָּ חְ מַ צְ ה הִ מָ דָ אֲ ן הָ ים מִ אִ שָׁ ין וּדְ נִ ילָ אִ ד, וְ חָ יוֹת אֶ הְ ל לִ אוֹהֶ ת הָ ר אֶ בֵּ חַ ה לְ טָּ מַ ים לְ תּוֹנִ חְ תַ ה וְ לָ עְ מַ ים לְ יוֹנִ לְ  עֶ
אָכֶיךָ הַקְּדוֹשִים הַמְּמוּנּיִם והְַמּוּשְׁטָרִים לְהַגְדִּילָם לְ ת מַ רֶ מֶ שְׁ מִ ם בְּ יהֶ לֵ תָּ עֲ דְ קַ ים. וּפָ מִ לָ עְ נֶּ יג בַּ שִּׂ הַ ה, לְ מָּ הֵ ה בָּ בוּנָ ה וּתְ מָ כְ ם חָ י אָדָ נֵ בְ יעַ לִ הוֹדִ  לְ
 .וּלְהַצְמִיחָן ועְָלֵימוֹ תִיטּוֹף שֶׁפַע וכְחַֹ מִדוֹתֶיךָ הָעֶלְיוֹנוֹת

Please, God, who makes, forms, creates, and emanates supernal worlds and created their likeness on the earth 
below, according to their supernal form and character. “All of them You made with wisdom,”[57] supernal [forms] 
above and lower [forms] below, to join together the tent so as to be one.[58] You caused trees and grass to 
grow from the earth, according to the structure and character of [the forms] above, so that human beings 
might gain wisdom and understanding through them, and thus grasp the hidden [forms]. You appointed your 
holy angels over them as agents to oversee their growing. And you caused shefa and the power of your supernal 
qualities to flow upon them. 

 
 ויִהיִ רצָוֹן מלְִפנָיֶךָ ייְָ אלֱֹהיֵנוּ וֵאלֹהיֵ אֲבוֹתיֵנוּ, שֶׁבּכְֹחַ סגְוּלּתַ אכֲיִלתַ הַפּיֵרוֹת שׁנֶֹּאכלַ וּנְבָרֵךְ עלֲיֵהןֶ עתַָּה וַאֲשֶׁר נֶהגֶָה בְּסוֹד שׁוֹרְשֵהןֶ יתְִעוֹרְרוּ…
 שְׂרָפיֵהןֶ הָעלֶיְוֹניִם אֲשֶר הֵמָּה תּלְוּייִם בּםָ לְהַשְׁפּיִעַ עלֲיֵהןֶ שֶׁפַע רצָוֹן בְּרכָָה וּנְדָבָה, וגְםַ הַמְּמוּנּיִם וְהַמֻּשּטְָריִם עלֲיֵהןֶ יתְִמלְַּאוּ מֵעוֹז שֶׁפַע
 .הדרן לָשׁוּב שׁנֵיִת לְהגְַדּיִלםָ וּלְהצְַמיִחםָ מֵרֵאשׁיִת הַשּׁנָָה וְעַד אַחֲרִית הַשָּׁנהָ לְטוֹבָה ולְִבְרָכָה לְחַיּיִם טוֹבִים וּלְשָׁלוֹם

….May it be Your will YHVH our God and God of our ancestors, that through the sacred power of our 
eating fruit, which we are now eating and blessing, while reflecting on the secret of their supernal roots 
upon which they depend, their supernal sap will be aroused,[68] so that shefa , favor, blessing, and 
bounty be bestowed upon them. May the angels appointed over them also be filled by the powerful shefa of 
their glory, may it return and cause them to grow a second time, from the beginning of the year and until its end, 
for bounty and blessing, for good life and peace. 

 וכְלָ הנַּצִוֹצוֹת שׁנֶּתְִפַּזְּרוּ עלַ יָדיֵנוּ אוֹ עלַ יְדיֵ אֲבוֹתיֵנוּ וּבְעוָֹן אָדָם הָרִאשׁוֹן אֲשֶר חָטָא בְפֵירוֹת הָאִילָן עַתָּה ישָׁוּבוּ לְהִתְכַּלֵּל בְּעוֹז הֲדַר עֵץ…
 הַחַייִם

…And may all the holy sparks which were dispersed by us or by our ancestors and [also] through the sin that 
Adam committed with the fruit of the tree now return to be included in the splendid power of the Tree of 
Life.  


